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YOUR STORY




WHAT’S@JSTORY?

Konzept: Denzel Thys



Be Creative

Nehmt ein Blatt Papier (A4 oder groBBer) und bunte
Stifte zur Hand.

Stellt euch euer Leben als einen Fluss vor, der die
zeitliche Abfolge eurer Erlebnisse darstellt.

Ruhige, gerade Stellen stehen fur gluckliche Zeiten.

Windungen und Steine symbolisieren
Herausforderungen oder groBe Veranderungen.

Ein Wasserfall kann eine Phase zeigen, in der ihr euch
verloren oder auBer Kontrolle gefuhlt habt.

Konzentriert euch auf dich als Person, nicht auf Arbeit
oder das Netzwerk.

Zeichnet euren Lebensfluss.

Wahlt danach vier Schlisselmomente aus — gute oder
schlechte —, die euch besonders gepragt haben.

Diese vier Momente werdet ihr spater beim Erzahlen
eurer Geschichte teilen.




Gut Zuhoren

 Zuhoren ist ein Akt von Liebe und Respekt.

* Es vermittelt: ,,lch respektiere dich®, ,Was du teilst, ist wichtig”
und ,,Du bist von Gott geschaffen und geliebt.”

* Seil ganz prasent — lege Ablenkungen und Urteile beiseite.
* Schaffe einen sicheren und einladenden Raum zum Teilen.
* Halte Stille, wenn es notig ist; unterbrich nicht.

* Baue Vertrauen auf und zeige Empathie durch aufmerksames
Zuhoren.

* Vertiefe die Verbindung uber Worte hinaus.



Metaebene

Lasst uns im Kreis auf der Metaebene erkunden, was uns diese geteilten
Geschichten gezeigt haben. Konkret wollen wir betrachten:

« Was haben wir aus dem Erzahlen und Horen dieser Geschichten gelernt?
« Was haben wir in Bezug auf die ,Single Story" bemerkt, die wir vielleicht

haben, und wie wurden sie herausgefordert oder erweitert?
Hintergrund zur ,,Single Story“: Video von Chimamanda Adichie:
The danger of a single story / Die Gefahr einer einzigen Geschichte

« Was bedeutet das fur uns und unseren Alltag?
« Was bedeutet das fur unser Netzwerk, GAA?

Lasst uns diese Zeit nutzen, um unser Verstandnis flreinander und unsere
kollektive Geschichte zu vertiefen.


https://www.youtube.com/watch?v=D9Ihs241zeg

Elias Story

1. Konige 19, 1-15a

Der Prophet Elija am Gottesberg

;Ahab erzahlte Isebel alles,

was Elija getan hatte —

auch dass Elija alle Propheten des Baal getotet hatte.
,Daraufhin schickte Isebel einen Boten zu Elija

und drohte ihm:

»Die Gotter sollen mir antun, was immer sie wollen,
wenn ich deinem Leben nicht ein Ende setze!
Morgen um diese Zeit soll es dir ergehen

wie den Propheten, die du getotet hast!«

;Da geriet Elija in groBe Angst.

Er sprang auf und lief um sein Leben.

So kam er nach Beerscheba an die Grenze von Juda.
Dort lieB er seinen Diener zurtick.

4Er selbst ging noch einen Tag lang weiter —

tiefer in die Wuste hinein.

Dann setzte er sich unter einen Ginsterstrauch

und wiinschte sich den Tod.

»Es ist genugl«, sagte er.

»HERR, nimm mir doch das Leben!

Dennich bin nicht besser als meine Vorfahren.«
sSchlieBlich legte er sich hin

und schlief unter dem Ginsterstrauch ein.

Plotzlich berthrte ihn ein Engel

und forderte ihn auf: »Steh auf und iss!«

sAls Elija um sich blickte,

fand er etwas neben seinem Kopf:

frisches Fladenbrot und einen Krug mit Wasser.

Er aB und trank, dann legte er sich wieder schlafen.
,Doch der Engel des HERRN erschien ein zweites Mal.
Wieder beruhrte er ihn und sprach: »Steh auf und iss!
Denn du hast einen weiten Weg vor dir!«

gDa stand Elija auf, aB und trank und ging los.

Durch das Essen war er wieder zu Kraften gekommen.

40 Tage und 40 Nachte war er unterwegs,

bis er den Horeb, den Berg Gottes, erreichte.
gDort ging erin eine Hohle, um darin zu Gbernachten.
Doch da kam das Wort des HERRN zu ihm:

»Was tust du hier, Elija?«

1oElija antwortete:

»Bis zum AuBersten bin ich fir dich gegangen.
Alles habe ich fur dich getan,

fur den HERRN, den Gott Zebaot!

Denn die Israeliten haben deinen Bund verlassen.
Sie haben deine Altare niedergerissen

und deine Propheten mit dem Schwert getotet.
Ich allein bin tbrig geblieben.

Doch jetzt wollen sie auch mich umbringen!«
,1Da sprach Gott zu ihm: »Komm heraus!

Stell dich auf den Berg vor den HERRN!«

Und wirklich, der HERR ging voruber:

Zuerst kam ein gewaltiger Sturm,

der Berge sprengte und Felsen zerbrach.

Der zog vor dem HERRN her,

aber der HERR war nicht im Sturm.

Nach dem Sturm kam ein Erdbeben.

Aber der HERR war nicht im Erdbeben.

1oNach dem Erdbeben kam ein Feuer.

Aber der HERR war nicht im Feuer.

Nach dem Feuer kam ein sanftes, feines Flustern.
13Als Elija das horte,

bedeckte er das Gesicht mit seinem Mantel.
Dann trat er aus der Hohle heraus

und stellte sich an ihren Eingang.

Da horte er eine Stimme, die zu ihm sprach:
»Was tust du hier, Elija?«

14Er antwortete:

»Bis zum AuBersten bin ich fiir dich gegangen.
Alles habe ich fur dich getan,

fur den HERRN, den Gott Zebaot!

Denn die Israeliten haben deinen Bund verlassen.
Sie haben deine Altare niedergerissen

und deine Propheten mit dem Schwert getotet.
Ich allein bin tGbrig geblieben.

Doch jetzt wollen sie auch mich umbringen!«
,5Da sagte der HERR zu ihm:

»Geh den Weg zurlick, den du gekommen bist!
Geh durch die Wuste bis nach Damaskus

und ... => Elija bekommt einen neuen Auftrag



Elias Story durchwandern

. Wie bist du

Laufe wie EUa jchan?

treibt d
egs? Was
unterweg © duweg? Was

ovor renns
Vn\iacht dir Druck? (V. 3)

Setz dich hin, leg dich
hin. Spure deinen Korper.
Wo spurst du
Erschopfung? Mudigkeit?
Entspannung?

Welche Bewegung
mochte dein Korper jetzt
tun? Gib ihr nach. (V. 5a)

W . . .
Unter,, ela”dere Komme wieder ins

Such au 88. Taus he Gehen. Wie gehst du

jetzt weiter? V15a

Foto: Miriam Leitner

Steh auf und komme
wieder ins Gehen,
Schritt fur Schritt.
Welche Sehnsucht
spurstdu in dir? (V8)






Wie ist es gerade?

Die Landschaft der interkulturellen
(christlichen) Szene inmitten unserer
Gesellschaft aufbauen und aus den vier
Himmelsrichtungen betrachten.

(4) NORDEN

Steckt in der Situation ein tieferer
Sinn?

Welche Kraft und Unterstiitzung
kénnte dir von Gott her
zuwachsen?

(1) OSTEN (3) WESTEN

Was geht in dieser Situation zu
Wofiir begeisterst du dich? Nk Ende?
‘ 3 Was will sterben?
Was entziindet deine/eure
besten Energien? Was koénnte aus dieser Situation
Neues erwachsen?

(2) SUDEN

Welche Herausforderungen
kommen auf Euch zu?

Mit welchen harten Wahrheiten
miisst Ihr umgehen?

Bild Kompass - Quellenangabe: https://de.vecteezy.com/gratis-vektor/kompass-logo
Arbeitsmethode nach Isabell Hartmann & Reiner Knieling
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Foto: Miriam Leitner

Was hat sich uns gezeigt
bei der Aufstellung der
aktuellen Situation?

Was haben wir

gesehen/gehort?
Was bedeutet es?
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